
Võ Viêt Nam

  

Les deux frères en plus de leur activité de restaurateur consacrent depuis presque 20 ans une
grande partie de leur temps à la pratique et à l’enseignement du Vô Viêt nam, art martial
traditionnel vietnamien de plusieurs millénaires (l’art du combat).

Après avoir passé plusieurs années à parfaire la multitude de techniques de combats
enseignées par leur Maître Nguyen Duc Moc, ils ont ouvert leur école de Vô Vietnam à
proximité du Restaurant Paris Hanoi. Passionnés, ils transmettent à leur tour des techniques
basées sur la respiration et la concentration, le self défense, le combat, les armes
traditionnelles tels que l’éventail, l’épée, le sabre, le bâton long ou court.

La pratique du Võ Viêt Nam est surtout considérée comme une pratique sportive mais c’est
aussi un art de vivre, une philosophie, une médecine.

  

 1 / 2



Võ Viêt Nam

  

 jQuery.preloadImages = function(){for(var i = 0; i

 2 / 2


